2 
2 
0 
۴۳ 
> 
ک5‎ 
1 
۱ ٨ 
2 
٣ 
5 
۳ 


د پوهني وزارث 


د زده کوونکو د مشق او تمرین کتاب 


پستو دریم تولگی 


0 727 


ملي سرود 


دا وطن افغانستان دی 
کور د سولې کور د توري 
دا وطن د تولو کور دی 
د پښتون او هزاره وو 
ورسره عرب» گوجر دي 
براهوي دي. قزلباش دي 
دا هېواد به تل خليري 
په سينه کې د اسيا به 
نوم د حق مو دی رهبر 


دا عزت د هر افغان دی 
هر بچی يې قهرمان دی 
د بلوخ ود ازبک و 
د ت رکمض و ده تاحک وه 
پامیریان. نورستانیان 
هم ایماق. هم پشه بان 
لکه زره وي جاويدان 
وایو الله اکر وایو الله اکر 


بل 


هنی وزارت 
د پوهې وزارت 


د زده کوونکو د مشق او تمرین کتاب 


پشتو دریم ټولگی 


کال: ۱۳۹۸ ه . ش 


مضمون: د زده کوونکو د مشق او تمرین کتاب 

مولفین: د تعليمي نصاب د پښتو ژبې او ادبیاتو خانگي د درسي کتابونو مؤلفین 
ابډېټ كوونکي: د پښتو ژبی او ادبیاتو د اېډېټ خانگی غړي 

ټولگی: دریم 

ادن ريه بښنو 
انکشاف ورکوونکی: ۵ تعلیمی نصاب د پراختیا او درسي کتابونو د الف لوی رناست 
خپروونکی: د پوهني وزارت د اریکو او عامه پوهاوي ریاست 

د چاپ کال: ۱۲۹۸ هجری شمسی 

د چاپ خای: کابل 

چاپ خونه: 

بر بښنالیک پته: curriculum@moe.gov.af‏ 


د چاپ او خپرونې حق له پوهنې وزارت سره خوندي دی. 


لومری, اونی. 
دویمه اونۍ 
دریمه اونۍ 
خلورمه اونۍ 
پنخمه اونۍ 
شپرمه اونۍ 
اوومه اونی 
اتمه اونی 
نهمه اونۍ 
لسمه اونی, 
یوولسمه اونی, 
دولسمه اونۍ 
دیارلسمه اونی, 


هه اون 


لرلیک 


مم 


ھ٣٦‎ 


۱۰-۶ 


(0900 


۲۰ - ۶ 


oT 


۳۰ - ۲۶ 


۱ ٦ 


۴۰-۶ 


AS 


0۵ ٦ 


عم - +۶ 


۶۵ - ۱ 


۷۰ - ۶ 


شپارسمه اونۍ 
اوه لسمه اونۍ 
اتلسمه اونۍ 
نولسمه اونی, 
شلمه اونۍ 

یو ویشتمه اونی, 
دوه ویشتمه اونۍ 
درويشتمه اونۍ 
خلورویشتمه اونۍ 
پنخه ويشتمه اونۍ 
شپر ویشتمه اونی, 
اوه ویشتمه اونی 


اته وی بسمه اونی, 


۷۵ - ۷٧ 


۸۰ -۷۶ 


۸۵ - ۱ 


۹۰ - ۸۶ 


۹۵ - ۱ 


٢٢ 


۱۰۵-۱ 


۱ ۶ 


۱ ۵ - 


۶/۶ 00ھ" 


۱ - ۱ 


۶ نا 


۱۲۵-۱ 


۱۴۰-۶ 


په لاندې جملو کې لیک نښې په مناسبو خایونو کی وکاروی. 
١‏ قرآن کریم پر چا نازل شوی دی _ 

۲. مور الیل پیدا کری یو _ 

_ مور خپل تولگی پاک ساتو‎ ٣ 

۴. مور یو له بل سره مرسته کوو -- 

۵ مور د چا امتیان یو - 
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غورنیول او خبري کول ذهني وده: سم غور نيول 


شرع کولی شو د خلکو خبرو ته سم غوږ ونیسو؟ 


له چا سره چې خبري کوو بايد ورته وگورو 


»چې خوک خبری راته کوي مور بايد چوپ واوسو 
او خبري یې په غور سره واورو 


ےت 
مفرد انځورونه له مفرد بکس سره او جمع په لاندې جملو کی لیک نښې په 
انځورونه له جمع بکس سره ونښلوئ. مناسبو خایونو کې وکا وئ. 
ر 


0 _ ډېوه ښوونځي ته ځي‎ .١ 
_ ستاسو د ښوونکی نوم خه دی‎ ۲ 
زه له ښوونځي سره مینه رم‎ .۳ 


۳. ستاسو ښوونځی چبرته دی 


۵. هبله زما ټولكيواله ده 


.١ 7‏ د تورو املا 
گلان. کتابونه. ولې. اویه مېزونه. 


شین. د له مجله. بوټي 


مفردي کلمی په نښه کړئ. 


مېز 5-17 
زدہ کوونکی هېواد 
كتابچي ‏ بکسونه 
ښوونکي انځورونه 
7 00 
گلان سرشوونکی 


۱ | 
| پنسل ۱ 
| تخته‌یاک | 


١‏ اداره 


مد پر 


۱ 7 
۱ 


رسمول 


پنسل تراش 
دح 


په لاندي جملو کې لیک نښې په مناسبو خایونو کی وکاروی. 
۱. بايد په لره رڼا کې مطالعه ونه کرو 

د مطالعې لپاره کوم خایونه مناسب دي 
> موږ ښوونځي ته د زده کړې لپاره خو __ 
۴ تاسو خو کتابونه لرئ -- 

۵. زه له ښوونځی سره مینه لرم -_ 


لاندې کلمی , سم ري مشق او تمرین کړئ. 


کتابونه ۰ ويال 
لاه تابر 


کناب زد جج ۳٣٣۰‏ اس موو 


یو ټوګیوال -------- 
۲٠س‏ کال 


تاسو خنکه خپلو ورخنیو کارونو ته پام ساتی؟ 
زه د درس لوستلو پر مهال شورماشور اراموم. 


زه د لوستلو پر مهال د خط لاندي خپله گوته تبروم 


| الف |جمع کلمې په نښه کړئ. | ب | 7 عجار ني لیت موی په 
مناسبو خایونو کی وکاروی. 
. کاغذ قلم ۰ب @ 


١ 5‏ داید نه < مطالعه 
O‏ کتاب هلکان الد په حبر سره وکرو _ 
۳ 1 1 1 ۲ کتابونه خنگه وساتو 

. پاني مبز نوونکی ۳ 


2 1 > ۲ مور شوون< ته ځو 
۳ ۶۶ , تھا وت اچ 
۴ تاسو خو کتابونه لری_ 


۵ زه له ښوونځي سره مینه لرم 


۳3 (الف) او (ب) په چوکاټونو کې 


اروندی کلمی سه ونښلوئ. 


د لاندی کلمو لیکل تمرین کړئ. 


په لاندې جملو کې لیک نښې په مناسبو خایونو کی وکاروی. 
١‏ اکرام زما ښه تولگیوال دی _ 

۲ ډېوه ولې ښوونځي ته نه ده راغلې __ 

۳ مور ټول کورنی, دنده لیکو __ 

۴ ستاسو شوونخی د لوبو میدان لري __ 

ھ مور په ښوونځي کې ترانی لولو__ 


کومه کلمه د اړوند کتار له نورو کلمو سره مطابقت نه لري» په نښه یی کړئ. 


ولې مور بايد خپلو کرو وړو ته پام کرو؟ 
مور خپلو کرو وړو ته خکه پام کوو چې نور راسره 


| دیف چوکات مټردې کلمي .| )په اې جلو يکي 


د(ب) چوکاتٍ له ارونده جمع کلمو سره مناسبو خایونو کی وکاروی. 


١‏ د خپلو تولگیوالو درناوی کوو__ 


۲ د خو لواو نومونه‌پبان . 


۲ ولې د تولگیوالو درناوی کوو__ 
د تولگیوالود حال احوال‌پونتنه کوو __ 
۵ پرون ولې تولگی ته نه وې راغلی . 


ےک د تورو او کلمو املا ترسره کړئ. 
و 


کومه کلمه د اړوند کتار له نورو کلمو سره 
مطابقت نه لري په نښه یی کړئ. 


8 کوتری کاغی ته وویل سوت یر رس ۰م 
۲ ۔ اتل سباوون ته وویل سبا لوبي کوو 


۳ اوربل زرلښتې ته وویل راځه چې درس و وایو۔ 
۴ د ډېوې دغه مبوي خوښې دي منی او انگور 
۰ یر ددیل السلام علیکم و رحمت ال و برکاته؛ درنو مشرانو 


جمیلی او احمد غوښتل چې د الفبي د تورو 
غرونه تکرار کړي. 


د جميلي د تولو تورو نومونه په یاد وو خو احمد 
د خینو تورو نغرونه هېر کړي وو 


احمد د الفبې د تورو غرونه زده کړل. 


اب | په لاندې جملو کې لیک نښه 
وکاروئ. 
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.١‏ زده کوونکو و ويل مور سره 


۲ کوتره مور ک ته ورغله ورته 


بی و ويل 
۳ حمید خوشحال ته و ويل سب 


٣‏ احمد ماته وویل کورته ولار شه 


ھ ٤‏ د تورو او کلمو املا ترسره کړئ. 
د (الف) او (ب) په چوکاتونو کی .١‏ د تورو املا 
متضادي کلمې سره ونښلوئ. فک 


میچ دیق 


مزارشريفي مزا رشرنف 


۳ ۳ : تپ / نن چا 
مزارشرف نر ارمورسے 


[٠‏ افلا باغ مرغ 


په لاندې جملو کې لیک نښه په مناسبو خایونو کی وکاروی. 


۳ وچ 
٣‏ سپورمی, مریم ته وویل د بن گلان مه شکوه. 

٣‏ ابراهیم ادریس ته وویل السلام علیکم و رحمة الله و برکاته. 

۵ شوونکی وویل د مور او پلار درناوی کوئ. 

.٢‏ د زلمی د قلمونو رنگونه دا دي تورء شین او سور 


لاند 


غوږ نیول او خبرې کول ذهني وده: په يوه وخت کې د خو 


رونو ترسره کول 


نېکي 


۰ 


مازدیگر باران شوی و. کوتره د ډنډ پر غاړه ولاړه وه. د مورک بچی راغی چې اوبه وڅښي. 


ورته ويي ویل: هله چې د مورک بچی په اوبو کې ډوبېږي. هیلی په منډه راغله 
۵ مورک بچی پې راوایست. مورک ته یې کیسه وکړه. کوترې راته و ویل: «راځه چې د مورک 


له هیلی, او كوتري خخه ډېره مننه وکړه. 


جمبله او احمد متن لولي او هغه کلمې چې د رو او 
رھ توري لري په نښه کوي. 


د درس په پای کي به دوی د متن تولي هغه كلمي چي 


د دو او رھ توري لري په نښه کړي. 


تس 


مر جوړوي مناسبو خایونو کی وکاروئ. 
١‏ ويي ويل ډېره مننه تا او 
هیلۍ زما بچی وژغوره. 


۲ کوتری هیلی, ته وویل هله 


چې د مورک بچی ډوبیږي. 


د تورو او کلمو املا ترسره کړئ. 


د (الف) او (ب) په چوکاټونو کی .١‏ د تورو املا 
مترادفی کلمی سره ونښلوئ. ہے _ مہ .سے 


E ٥۵ 
a ---- ذاکر‎ ۱ 
کت‎ 
ضابط ہہ ۷. فریذہ‎ ۲ 
1رت مس‎ 


۰ | .. موم |ه هه ۳ ۳ 

۱. سوبی په وارخطايۍ پیشو ته وویل ترافیکی نښو نښانو ته پام کو 
۲ مریم زرلښتې ته وویل سپینه کوتره د سولې نښه دہ 

۳ په دي کتاب کی ښايسته انشورونه‌دي, لک کوتره او طوطی. 


١ 4‏ : مشران. 
سماعیل ابراهیم ته وويل راځ پلار سره مرسته و کرو. 


لاندی کلمی په ښکلي خط سره مشق او تمرین کړئ. 


صابون‌داني کلغونيۍ 


صابون‌داني - سار دان 


ری کر خونبی 


خوند که 8 خونبی 


جمیلی او شکیلا غوښتل چې د اختر لپاره چمتووالی ونيسي. 
هنغوی د یو بل په مرسته لومری د اړتیا ور شیانو لبست جور کر 


د لاندې انځورونو مرکب نومونه اب | په لاندی جملو کی لیک نښه 
ولیکئ. وکاروئ. 


۱ ښوونکی وویل تل د مشرانو درناوی کوئ. 
۲. زرغونی وویل تاسی ښه زدہکوونکی یاست. 
چې په ټولگي کی یو له بل سره مرسته کوئ. 


۲. مور مې راته وویل خپل درسونه ووایه. 


رخ د تورو او کلمو املا ترسره کړئ. 


د (الف) او (ب) چوکاټونو متضادی .١‏ د تورو املا 
کلمی سره ونښلوئ. ب 0 


په لاندې جملو کې لیک نښې په مناسبو خایونو کی وکاروی. 


۱ ٍبوه کور ته ولارہ___ 

۲ چپرته خي ___ 

۳ زه زده کړه کوم __ 

۴ له پلار سره مرسته كوم 
۵ نوم دې خه شی دی __ 

1۲ کور مو چبرته دی ___ 


په لاندې جملو کې لیک نښه په مناسبو خایونو کې وکاروی. 


۱ احمد وویل زه راخم 

٢‏ زم دا دري رنگونه خوښېږي شین > نارنجی او سور. 

محمود داسی وویل ۳ 

۳ . خینی ترافیکی نښې دا دي سور څراغ. شین خراغ او ژبر څراغ 
۵ ښوونکي زده کوونکو ته‌وویل کتابونو ته وگورئ. 


.٢‏ حضرت محمد ل فرمايي د علم زده کړه پر نر او ښځې فرض دہ 


د (الف) او (ب) په چوکاټونو کی متضادی کلمی سره ونښلوئ. 


لاندې کلمی : در ای مشق او تمرین کړئ. 


وشوا 


الله 


ما شی 


الله 0 7 


توکیوال ١‏ لوسو 5 


وخت کې د خو کارونو تر سره کول 


د رسی. کشول 
په لوبه کې د گډون پر وخت خه احساس کوئ؟ 

په خنگله کې حیوانات را ټول شوي وو. دوی د رسۍ کشولو لوبه پیلوله. خو نه پوهبدل چي کو 
حیوان په کومه وله کې ونيسي. 

سوبي غږ وکړ چې د ځنگله مشر ویلی دي «غرنۍ وزه او سور لنډی دې يوه خواء لبوه او گبدره دی 
بله خوا د شی» غوره شوي حیوانات میدان ته را و وتل: شور او هیجان پیل شو. پرانگ و ویل: آفرین 
وزي» شاباس سور لنډیه 

زمری وغرمببد » ويي ویل: آفرین لبوه.آفرین گېدړې' له ډېرې هخي او کوښښ وروسته لوبه غر 
وزي او سور لنډي وگټله. بايلونكي ډلې دوی ته مبارکي ورکړه. 


احمد د هغو مبوو نومونه چې د دوی په کلی 


جميلي غوښتل له هغه سره همدا لوبه ترسره کړي. 


په لاندي کلمو کی مفردي کلمي په نښه کړئ. 
کاره کت باغ قلمونه 


گل زمریان کورونه ونې 
دو کانونه هبواد پنسلونه ساعتونه 
جرکان ماهیان مبزونه کُروب 


| په لاندی جملو کی لیک نښه په مناسبو خایونو کی وکاروی. 


١۔‏ مور وویل مشرانو ته درناوی کوه. 0 


٢‏ احمد ناري کری دلته راشه 


ډاکټر داسی لارشوونه و کره ناپاک خواره مه خورئ. 
۳. پلار زوی ته داسی نصیحت و کر زویه د مشرانو 


خبره منه. 


۸ د تورو او کلمو املا ترسره کړئ. 


د (الف) او نه Sl‏ ۱ تورو املا 
متضادې کلمې سره ونښلوئ. حر ہو ٹوچ روہ دش 


لاندې کلمی , په ښکلي خط سره مث مشق او تمرین کړئ. 


هوان 
هوا: 7 هوان ۱۹ 


هیاو ۳۳ شیا کې ۳۳ 
۱ ا تسم زم 
موډۍ وی 


فوندی.- کدی 


د لاندې کلمو ليکل تمرین ترسره کړئ. 


ون 


په لاندی 
4 


۱ زه درس وایم. 


٢‏ اتل اویه څشی. 
۳ حامد بازار ته خی. 


۴. سمون کورنی دنده لیکی 


په د اندي جملو کې د تبري زمانی فعل وکاروی. 


۲. زه ورزش کوم 
۳ زبیر مور وسر 
: نهک وروی حور 


۲ خانگه کورنی دنده لیکی 
۳ زه بازار ته خم. 

٣‏ حامد مبوه حوری. 

۵. سباوون لامبو وهی 


لاندي کلمی: په ښکلي خط سره مشق او تمرین کړئ. 


دات و سر 


0 د اا بره خوشحا 
۱ لر ملگری یا 
, شکیلا سره لوبي کولې 


۰۰ وه و ۵ > 
چې کت کو 
رنۍ دنده نه 


| الف الا به لد بد 
ند 
ر 7 ۱ ریہ او : : 
۱ ۰ 2 

ابا ۱ 
1 لا ې ۰ 0 
کلمو له 
٠ >‏ 
بے 


۱ :7 : 


.١ ۸‏ زه اوبه د 
وبه حسم 


۰ 5 
٩ ۰+ 
۲ ++ 


۳ ۱ ۰ 
هوسۍ فیرنی حوري 


۳ سو من 
1 ۰ 

چیه 7 

ه۰ . 1 


په لاندې جملو کی د تېرې زمانې اد کلمو او جملو املا ترس کړئ. 
رړ د 5 د کلمو املا 
7 ۲ 1 ۷ 


.١‏ زمری ښوونځي ته خي. . زمری ښوونځي ته 
. تمیم د مور درناوی کوي. 


--- زبير مور ته سلام اچوي. زبیر مور ته سلام‎ ٣ 


٣‏ ملالۍ مورته‌درناوی کوي. ملالی مورته‌درناوی--- 


لاندې کلمی , په ښکلی خط سره من مشق او تمرین کړئ. 


د 
مم ہو كِ 


1 219 کو کو 
هو سس نتوی 
۱ سی - درس کی 
4 هد 4> ۱ | 
۱ 4 ۰ 2 ۱ ۱ 
۱ ۱ 997 م دی. با 
۵ 5 0 کو 
چس نج 
۱ ۱ ۱ ۱ سنا 
ما تولگی‌شایسته ی. 


په لاندې چوکاتونو کی د (اوس) او (تبرمهال) لپاره آروند جملې په نښه کړئ. 


md‏ مھ ے 


الف. ما ډوډۍ وخورله. 
۲ زه ډوډۍ خورم. ب. هغه حوش و. 
۳.زه خوشحاله يم .ماد مور او پلاز ا وگ 
۴ هغه خوښ دی. د. زه کورته ولارم. 
۵ زه د مور او پلار درناوی کوم ح. زه خوشحاله وم. 


په لاندې جملو کي داد تع ہیں کلمی په نښه کړئ. 


١۔‏ زده کوونکی ښوونځي ته ځي. 


۲. زه مېوه خورم 


۵ درمل ورڅخه جوريري 


غور نبول او خبري کول )( §)) د خپلو احساساتو اداره کول: تاسو څه 


احمد په وخت شوونخی ته راورسبد. 
هغه خو شحاله و . 


نی لاندې کلمې د نارين او ښځینه لپار ا | په لاندې جملو کي د کلمو له 


ولیکئ. چوکاټ څخه اړوندې کلمی په نښه کړئ. 


۱ .زه وری یم. 


۲. ریا لمونخ کوی. 


7٤‏ ] | ہپ 


۲. زرلښته درس لولي. ١,‏ کتاب چای 


اونی 


په لاندی چوکاټونو کې اک د کلمو او جملو املا ترسره کړئ. 
د(اوس) او (تبرمهال) لپاره ۱ د کلمو املا 
اروند جملي سره ونښلوئ. طالب 


۲ زه ډوډۍ خورم| . | ب زه کورته ولارم 


۴ احمد نری دی. د. ما درس ولوست. 


ك۴ 


مهرانه مور هپرد نه مور 


در اه و اس خي اك چ ۳ ۷ 
سے 
ښه لور ښه کور یق 
ی یت 
ښه تور وم نف ۲ رہ3 


۱ ا 
۲. فهیم خیرک هلک دی 
٣‏ زه له مور سره مرسته کوم. 
۳ زه د املا مشق کوم. 
۵ زموږ کور ښکلی دی 


د (اوس) او (تبرمهال) لپاره اړوندې جملی سره ونښلوئ. 


الف. خيبر پروی سو و مي ته لاړ. 


۲ زه ډوډۍ خورم. ب. خلاند کورنی, دنده تر سره کړه. 
٣‏ خیبر نن شوونخی ته ځي. ج. محمد خیل کتابونه نه ساتل. 

۴ پلوشه درس لولي. د. ما له خپلی خور سره مرسته و کره. 
۵ خلاند کورنی, دنده تر سره کوي. ه مالیک و لته 

۴ محمد خپل کتابونه ښه ساتی. و. ما کتاب ولوست. 

۷ زه له خپلي خور سره مرسته کوم. ز. ما ډوډۍ وخورله. 


ک. پلوشي درس ولو ست. 
په لاندي جملو کی د کلمو له چوکاټ خخه ارونده کلمی په نښه کړئ. 
١‏ زه ہی خایه لگښت نه کوم 
٢‏ زه شین پرونی لرم. 
۳ زما پلار بزگر دی. 


۴ میرویس شوونکی دی 


ید 


_ مهويان بلار از ای 


710 برای 


۳ 7 و سا 1 ٩‏ 7 


مشق او تمرین کړئ. 


با یکورنی 
ان يلار 


مپران يلار مهرد 


جمبله ډېره په غوسه ده. 


زړه 
۶ | په سي سو سی مس بے په نم ېو 
٢‏ فهیم خیرک هلک دی 
.٢‏ زه له مور سره مرسنه کوم. 
۴. زه د املا مشق کوم. 
۵. زمور کور شکلی دی. 


| چ | په لدې چوکاټونو کی د (اوس) لد کلمو او جملو املا ۳ 
او (تبرمهال) لپاره ورته جملې تس ۱ د کلمو املا 
ونښلوئ. تیم 


الف ما ډوډۍ وخورله. 
ب. ما لیک ولیکه. 


لاندې جمله په ښکلي خط سره مث مشق او تمرین کړئ. 


له هوا د ژوند لپاره ډېره ضروري‌ده. 


اه هوا د ژوند لپاره ډېره ضروري ده. 


باه هوا د ژوند ساره ډ کے سرورې د« . 


سے : 
یاه شوا د ۳ په ن لباز وچ ٹرے حر یرک جج 


۱ د نارینه او سخینه لپارہ ولیک . 
د لاندې چوکاټ کلمي رد ۵ دب 


٢‏ ہہ 


 )۵‏ لو سسا 
تت برد 


د نورو خلکو پر احساساتو پوهیدل خه ارزښت لري؟ 
مور بايد د خلکو پر احساساتو خانونه پوه کرو . 


۰( پام کول 
کله چې تاسو د خپل ملگري احساساتو ته پام نه کوئ. هغه خه احساس کوی؟ 


ناراحت 


دا ښه ده چې د نورو احساسات بايد وپېژنو. دا کار له مور سره مرسته کوي. ترڅو ښه ملگري ولرو. 
| الف اد لاندې چوکاټ کلمی د نارینه او ښځینه لپاره ولیکی. 


کمیس ې ۳ 


- ځپل چابریال سم 


خلحامريال حجمسو ین چو 


خا رال سمسور وو۔۔ 


غتی غواگانی 


mm [COL 


د لاز 
دی 
, کلمو لیکل د لومري کتار په شبر : 


5۷ 


غورنیول او خبري کول '( غ )) تولنیز مثبت مهارتونه: د خلکو د 


د خلکو د احساساتو په ارہ وراندوینه ولی مهمه ده؟ 
تر څو له خلکو سره ښې اريكي تينگي کرو 
خنکه کولی شئ د خلکو پر احساساتو خانونه پوه کړئ؟ 


خبري 
پوهبدل 
۳ ل 


ء 


د کلمو او جملو املا ترسرہ کرئ: 
۱ د کلمو املا 


اه لاندې کلمی ډلبندي کړئ. 


لاندې جمله په ښکلي خط سره مث مشق او تمرین کړئ. 


ران فد ام هت دی 
ا ران واف رھت دک . 


..ٔ اران دضدای رجت دی . 


Û ۱‏ ۳ 
ارات تدای رت دی 


د لاندې کلمو لیکل تمرین کړئ. 


خوشحاله نجوني 


غت هلان واره هلکان ناستی نجوني 
ناست هلکان وړې نجوني خوشحال هلکان 


نے 7 
1 ۰ سے م ۰ 2 ۱ 
اوشان جمنونه غواگانی شفتالو کلان 


زرکه سپس 


کمیس مرغۍ کوتره طوطي تور 


لو ست 


لاندې جمله په ښکلي خط سره مشق او تمرین کړئ. 


ځ لکورا وښارياک وساق. 
کور ان چا اك وساف 


از ا ارتا لف وبافئ. 


ا 


: 1 ا اخس 


د خلکو احساساتو ته ځواب ويل 


مور بايد د خلکو پر احساساتو خانونه پوه کرو 
تبرہ ورج چې ره ناوخته کور ته ورسیدم. مور مې ډېره وارخطا وه. 
۰۰ نزې 


لوبي 


۱ : و 8 د کلمو او جملو املا ترسره کړئ. 


لاندې جمله په ښکلي خط سره مث ۳ او تمرین کړئ. 


کوان مات دروي . 
شاکردان مکتب ته دروي . 


7 وترپ ے دك 3 ور ۔ 


۳۹ ان ملف به دروي . 


۱ زه کوټې ته خم. 
۲.زه له خپلي ځور سره مرسته کوم 
۳ امین له لاري څخه ډبرې لري کوي. 
۴- پلوشه درس لولي. 

۵ اتل ښايسته ماشوم دی 

۲ خانگه کور پاک ساتی. 


کر کم 
لاندې ۱ 


لاندي کلمی په ښکلي خط سره مشق او تمرین کړئ. 


مهريان پلار-- نبه‌کورنی 


مهریان پلار مهردن پلار 


هان تلار مان .سل 


غور نیول او خبرې کول د احساساتو اداره کول او تولنیز مثبت 


مهارتونه: د يوه کار یا حالت په اره د خلکو دول دول احساسات 


خنگه کولی شئ د خپل ملگري پر احساساتو مو خانونه پوه کړئ؟ 
مور بايد د خلکو احساسات وپېژنو او مناسب چلند ورسره وکرو 
مور بايد له خپلو ملگرو سره خبري وکړو. 


ئا ارس 
ر مې او 
د لاندې چوکاټ کلمی د نارینه او ښځینه لپاره ولیکی. 


رص مق رق 


اب آب لاندې جملو کی د ندایی لیک نښه وکاروئ. 


۲ شور مه کوه_- 
٣‏ رشتیا ووایه-- 


۳ دروغ مه وایه -- 
۵ د مشرانو درناوی وکره-- 


د کلمو او جملو املا ترسره کړئ. 


کشمالی ممیں پښی 6 لاسونه : 
5 2 
جارمغز رامببل سر گلاب. پسته 


EE 


لاندی جمله په ښکلی خط سره مشق او تمرین کړئ. 


شاکردان ماب ته درو ی . 


ٹاگردان مکش ته دروي 


٣‏ سے 
سا یداب ملد د نے4 در وگ 4 . 


په لاندی تشو جملو کی مناسبی کلمی وکاروی. 
١‏ ایمل پاک خواره خوري. ا 
پاک خواره خوري 
٢‏ زه. ځلا او خیبر پاک خواره خورو. 
پاک خواره خورو. 
۳. سپورمی او خانکه روغتون ته ولاري. 
روغتون ته ولاري. 
۴ ښکلا ته یې درمل راورل. 


په لاندې جملو کی . شارحی او کامی لیک سی په مناسبو خایونو کی وکاروین. 


۰۶1 دپستې ځنگلونه په دې ولایتونو کې دي لکه‎ ١ 
بدخشان تخار بغلان سوا‎ 

۲ . زما د ورونو نومونه دا دی اتل خیبر شمشاد. 

۳. زمور دا مبوی خونيري لکه انار مڼې انگور او خټکي. 

۳ مور بايد ډول ډول خواره وخورو لکه شيدې هگۍ مبوی او لوبیا. 
۵ د کامیابی لاري دا دي یو هه روغشا اخلاق او کوشش. 


د (الف) او (ب) په چوکائونو کی متضادی کلمی سره ونښلوئ. 


لاندې جمله په ښکلي خط سره مشق او تمرین کړئ. 


٣‏ ماک خواړه وخو 


هغه دوبل: پاك خواره وور ! 


اد نټ 
ملد کیل 08 ی۔ ١٢ھ‏ لل کح 


غورنیول او خبرې کول مثبت تولنیز مهارتونه او د شخړو 


حلول: ښه ملگري 


احمد او راشد ښه ملگري‌دي 
دوی هره ورح یو خای لوبي کوي. 


احمد وارخطا و چې راشد به له درسونو وروسہ پاتي شی. 


راشد احمد ته وویل: ته مې ډېر ښه ملگری یې 


| الى اه ي خانه خالی جملو کې د (الف) او (ب) چوکاتونو 
مناسبي کلمی ولیکی. مترادفی کلمی سره ونښلوئ. 


١‏ احمد پاک خواره خوری. 
پاک خواره خوري. 

٢‏ زه خلا او حامد پاک خواره خورو. 
ہے پاک خواره خورو. 

۳. زهره او زرخانگه روغتون ته و لاړې 


سسروغتون ته لاړې. 
٣‏ ریا ته درمل راوړي. 
سه ته درمل راوري 


-٩‏ کلمو او جملو املا ترسره کړئ. 


.١‏ مور درې وروڼه یو هریو اتل خیبر او 
۰ اد 

٢‏ زمور دا مېوې خونيري لکه انار 
ميي او انگور. 

٣‏ زما دا سابه ډېر خوش دی لکه ببیدی 
پالک توریان او کدو. 


ازس ې 
2 محو ری 


څې دوبل: 71 موم ين ور 


بت 
١ 0. :‏ 


e O 


د لاز 
ې کلمو لیکل ت 


په لاز ۰۰ ۱ 
ہم نس لے ا 
: ې شن سبې 
ےک 
و 
۱ سس دنت زر 
۳ 
۳ زها دحل شش 
و ورمه رو وچ کاو 
و ۵. 
سی حلند کا 
۳ وه. 


د لاند کا رد کا هیه ا د لو کله 
ل١‏ ې و + 
ر کې : 
کے : ٥‏ ۰۰ 
چو سا هر ورته او مترادفه ره 
ڑا 


په لاندې جملو کې د شارحي او کامی لیک نښې په مناسبو خایونو کی وکاروی. 


E زما د خویندو نومونه دا دي: تلوسه. شکلا. ځلا او مینه.‎ ١ 
زموږ هبواد دول ډول مبوي لري لکه ناک زردآلو شفتالو او مڼې‎ .۲ 

٣‏ روغتیا ته دغه سابه گټور دي لکه پالک گلپي او شلغم. 

٣‏ یو کال خلور فصلونه لري پسرلی دوبی منی او ژمی. 

۵ ز مور بیرغ دري رنگه لري تور سور او زرغون. 


د لاندی چوکاټ په کتار کی هغه کلمه چې د لومړۍ کلمی 
سره ورنه او مترادفه وي په نښه کړئ. 


لا 
ندې جمله په 
ښکلي خط 

سره 

مشق او تمرین کړئ. 


9+1 08 
به صابون لاسونه ومیخه!. 


۹ ۱ ۸ صا ۳۰ : : نن 8 | ۱ 
ئ5 هرت د = = س سب لا 1 ۱ سي راه رگ 3 = ۳ 
1 ۱ : ۳ سه لست ہے 07 حا ۱ 


13 
:آل رهش ته وونل به سا لا 
رن لا سونه وميه ! 


داز وع زد لہ وذ 
ال زا )لا .: 

12 ۳ ره راد ۳ و و 

ت ٭ سج ۱ 


د دوی باغجد ور کل لري 


شکیلا له خپل ورور څخه مننه وکره 
هغې وویل: مور بايد یو له بل سره مرسته و کرو 


په لاندې خانه خالي جملو کی 
تس نت ۳۳ ا | دی چوکاټ په هرکار کې 


هغه کلمه چې له لومړی سره ورته او 
مترادفه وي په نښه کړئ. 


زه او ورمه روغتون ته ځو. 


روغتون ته حو. 
۱ 
۴ ننکبالی او ښکلا درمل واخیستل. 
درمل واخستل. 


د کلمو او جملو املا ترسره کړئ. 


په لاندې جملو کی د شارحې او کامي لیک د کمواملا 


نښې په مناسبو خایونو کې وکاروئ. مو مور تک 


۱.زما د خویندو نمونه‌دادي | ۲.د جملو املا 
تلوسه شکلا اوخلا ۰*۱ 


۲ زمور هبواد ډول دول مبوي 


۳ ز مور بيرغ درې رنکه لري 
تور سور او زرغون. 


0ت 


لاندې جمله په ښکلي خط سره مشق او تمرین کړئ. 


امنهر ! 


من وول. لي روغ 


خد حول خی روغتیاته پاملرڼه وکړئ؛ 


هندوول: خښ روغتیاتہ پاملرڼه وکړئ ۱ 


په لاندې جملو کې تش خایونه د چوکاټ له مناسبو کلمو خخه په گی اخیستنی سره 
ډک کړئ. 
۱ خوشحال هره ورځ ورزش کوي. 
هره ورځ ورزش کوي. 
۲ . زرغوني پرون یو شکلی ة 


پرون یو نسکلی قلم 


PLATO FEY. 
خپل غاښونه پاک ساتو.‎ 
اش بیس وي‎ 


دلاندي چوکاټ په هر کت ر کی هغه کلمه چې له 
لومړۍ کلمې سره ورته او مترادفه وي په نښه کړئ. 


۰٠ * ۰۰ ۰‏ ع 
7 ۰۰ د - 8 په 1 نید 
3 خم ژ ځم 
م 


_ و هور و ۳۳ 


په لاندې جملو کې د شارحې او کامی لیک نښې په مناسبو خایونو کې وکاروی. 
.١‏ د ورزش لوبي دادي فوټبال کرېکټ منډې وهل او واليبال( ٤ے‏ ) 
٢‏ د اونۍ د ورخو نومونه‌دادي شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه او پنجشنبه 
۳ زما دا رنگونه خونسيري لکه شين سور ژېړ سپین اوتور. 
۳ دا خواره زمور روغتیا ته گټه رسوي لکه غونه لوبیا نخود او سابه. 
۵. زموږ هېواد ډول ډول وچې مېوې لري لکه بادام پسته حيعوزي او چارمغز. 


د لاندې چوکاټ په هر کتار کی هغه کلمه چې له لومړۍ کلمې سره متضاده وي په نښه 


کړئ 


ای رس مشق او تمرین کړئ. 


غوږ نيول او خبرې کول (و3]آونیز مثبت مهارتونه مثبت جلند اود خورولومخنیوی 


.١‏ کومو کارونو ته خورول ويل کېږي؟ 


۲. څه فکر کوئ چې ذییح الله څه احساس کاوه؟ څه فکر کوئ چې زلمي څه احساس کاوه؟ 


٣‏ که تاسو د زلمي پر خای وای. خه به مو کړي وای؟ 


| ال أپه لاندې جملو کې سمي کلمې د لاندي چوکاټ په هر کتار کی هغه 
وکاروی. کلمه چی له لومری. کلمی سره ورته 


او مترادفه وي په نښه کړئ. 
ورزش کوي. 
۲ زرغونې پرون یو ښکلی قل هغې 


٣‏ زه او څانگه خپل غاښونه پاک ساتو. 
خپل غاښونه پاک ساتو. 

۴. زلمی او توریالی درس لولي. 
درس لولي. 


| چ |به لاندې جملو کې د شارحې للا د کلمو او جملو املا ترسره کړئ 


ې .١‏ د کلمو املا 
۱ زکريا 
.١‏ ورزش لوبي دا دي فوتبال 
کرېکټ منډي وهل او والیبال( 705 
۲ د اونی ورخی دا دي شنبه 
حسم مه نه 
جهارشنبه پنجشنبه او جمعه. 
۳ زما دا رنگونه خونسيري لکه 
شین سور ژیر سپین او تور 


لاندې جمله په ښکلي خط سره مث مشق او تمرین کړئ. 


"7 ها اندُور روغتیا غتياته که رسوي . 


انار منها وانکور روغتياته که رسوي . 


0٣‏ س 


د لاندې کلمو د لیکلو تمرین تر سره کړئ. 


و رس 
سره ډک کړئ. .١‏ هوسۍ د مشرانو درناوی کوي. 
لوست لولی 
۲. وحیدہ او سارا د مشرانو خبرو ته غور نیسی. 
٣‏ نجیب او عزیز جومات ته ځي. 
عاتم تی 
۴ زه او مور مې کلی ته تللی وو. 
کلي ته تللي وق 


ا حامد خپل‌خان 


۳ توریالی 


س بې ښه وده کوي. 


مون تول سره ورویه بو. 


mm || رځ‎ 
n درد‎ 

غه ٢‏ جح ر۶ 
ي | سس 


.١‏ زرغونه ډوډۍ ځوري. زرغونه به ډوډۍ وځوري. 
۲ احمد ورزش کوي. احمد به ورزش وکړي. 
ری د مره را هغوی به خپل درسونه ووايي. 
زه نبالگیو ته اوبه ورکوم زه به نیالگیو ته اوبه ورکرم 
5 هغوی به خپله سیمه سمسوره کړي 


ز مور د هبواد نوم 


ده. 


اندې چمله په ښکلي خط می ما مشق او تمرین کړئ. 


بجی ییا وطن گران وي. 


برمغوی به خی( وطر. گران‌وي. 


بوعغوی به ی و ےگران وي . 
پرسری 5 بل یشب گرا ا 


غور نيول او خبرې کول ( ود شخرو حلول: د خورولو پپژندل او 


په گوته کول 


زده کوونکي دې لاندې جملي ولولي او له هر قوس خخه دې ارونده خورول په نښه کړي. 
۱ . مریم شکیلا ته په بد نامه سره غږ کوي. 
محرومول. پوري وهل. په بد نامه یادول 
۲ . جواد غواړي د لوبو په میدان کې داوود پوري وهی 
ر پوري وهل. تهد یدول. ملنډې وهل 
۳٣‏ احمد پر زلمی باندي‌لاري توکه وي. 
ر تهد یدول. پوري وهل. توکول) 
۴ ورمه نه غواري له عارفی سره لوبي وكري. 
ر محرومول. پوري وهل. په بد نامه یادول 
۵ اض احمد ته وایی چې که هغه ته شرینی ور نه کړي. > نو هغه به ووهي. 
ر رتهديدول. محرومول. حمله کول 


ظریف د خلورم تولگي زده کوونکی و. ده به هره ورخ ظاهر خوراوه. ظریف به 


محفوظ له خپل کشر ورور ظاهر خخه پوشتنه وکره ه چې ولي خپه یې؟ 
ظاهرخپل ورور ته کیسه وکره. 


محفوظ وویل: زه به له ظریف سره په دې ارہ خبري وکړم. 
هعه به په دې حبره پوه کرم چې خورول ښه کار نه دی. 


انو ٤‏ 1 ۱ 
پونه د ہم له مناسم ماد سره یک کی 
به 7 ۱ 1 درد 


سره ډک کړئ. 
۱ .هوسۍ درس لولي. ا ښهزدهکوونکی د مرن 
درس لولی۔ 
۲ :ویو او سپوږمۍ ښوونځي ته خي ۲. زما ټول 
ښوونځي ته ځي. 
۱ ۳ 
۳ خیبر او اتل غزنی ته خی ښوونکی 


۴ زه او خلا کلی ته تللی وو ۱ 
کلی ته تللی وو. 1 ۵ زددبر 


. 


| € | په لاندې جملو کې اوس زمانه په د کلمو او جملو املا ترسره کړئ. 


اتلونکی زمانه 7 
۶ ۰ 


١‏ پرویزخپلو گاونډیانو سره مرستهکوي. پرویزبهله خپل و گاونویانو سره مرسته وکړي 
٣‏ زه نیالگیو ته اوبه ورکوم. زه به نیالگیو ته اوبه 
۲ هغوی خپل ښار پاک ساتی. هغوی به خپل ښار پاک 


۴ زه ښوونځي ته خم. زه به ښوونحي ته 


لاندې جمله په ښکلي خط سره مث مشق او تمرین کړئ. 


منوی بهخپل ښار با وساقي . 
مغوی به ځل شا راگ وساتی . 


هغړۍ به ښل جار يله وساقي . 
| 
شعو به جن سار باك وسا ف 


په لاندي جملو کې تش خایونه د چوکاټ له مناسبو کلمو خخه په 

گټې اخیستنی سره دک کړئ. 

۱ زه او هوسی له خپلو پیسو سره مینه لرو. 

له خپلو پیسو سره مینه لرو. 

٢‏ خالد پنخوس افغانی راکړې. 
-پنخوس‌افغانی راکړې. 

۴. هیله او مرضیه یو له بل سره مرسته کوي. 

یو له بل سره مرسته کوي. 


و ۵. 


کی دی 
006 


سا 
¢ 
3 
چا ڪچ يم عا 


۲. هوسۍ او غوټۍ خوشحاله دي. 


۴ 


يا 6 وي 


.١‏ مور له خپلو پیسو سره مینه لرو. 


زه ډوډۍ حورم. 


۵. زه د مور او پلار درناوی کوم. 


مور به له خپلو پیسو سره مینه . 


افغانان به له افغانستان سره مینه -. 


زه به ډوډۍ -- . 


زه به د موراو پلار درناوی 


دلاندی جملو تش خایونه په مناسبو کلمو سره ډک 


کړئ. 
سے 


غوټۍ او شکلاسره دی 

د افغانستان بيرغ رنگه لري 
د افغانستان پلازمېنه-دی. 
احمد خپل کنابونه---ساتی. 


سلیمان-کوي. 


لاندی جمله په ښکلي خط سره مشق او تمرین کړئ. 

دوی به دکل سرخ مبلی‌ته ولارشي . 
ر 7 اک مه 

د وی به د سر مېلې ته ولاړشي . 


ذو به هکل سر مل له ولارشی ۔ 


د یی به مکل سرخ سای له ولا رش . - 


ظریف لا هم ظاهر خوراوه. 
ظاهرخپه و او نه یې غوښتل چې نوونخي ته ولاړ شي. 


مور او پلار 
نصحت 
وکړي. هغوی خبل ښوونکي ته وویل چې ظریف ظاهر خوروي. 


د ظریف ورور محفوظ او تولگیوال خوشحاله وو چي 
ظریف اوس ظاهر نه خوروي 


به لاند . ۱ 
| اج ې جملو کې سمي کلمي | ب | په لاندې جملو کې مناسبي 
9 ئ: ۱ ۱ ۱ 


کلمې وکاروئ. 


ا له < ه مسنه لرو. 


۱ و غوټۍ اوشکلاسرهر )د 
٢‏ خالد پنخوس افغانۍ راکری ٧‏ وود 2 


۴ هیله او اسم بو له بل سره مرسته كوي سے ہے »ساتي| ند 
یو له بل سره مرسته کوي. سليمانر )کوي 


دافغانستانيلازمبنه‌ر دی کندهار کابل 


ا د کلمو او جملو املا ترسره کړئ. 


1۹3 لاندی جملو کی اوس زمانه 


۱. مور له خبلو پیسو سره مینه لرو مور به له خپلو پیسو سره هينه 
٢‏ هوسی اوغوټۍ خوشحاله‌دي.- هوسی او غوټۍ به خوشحاله- 
٣‏ افغانان له افغانستان سره مینه لري. افغانان به له افغانستان سرہمینہ 


۴ زه کور ته خم. زه به کورته 


لاندې جمله په ښكلي خط سره من مشق او تمرین کړئ. 


هڅه به د ووس - ۱ 


نے نة یت مادلۍ ځا وسین 


په لاندی جملو کی تش خایونه د چوکاټ له مناسبو کلمو خخه په گټې اخیستنی سره ډک 


۱ اجمل او ايمل له هبواد سره مینه لري. 
له هبواد سره مینه لري. 

۲. محمود او خالد ښوونځي ته ځي. 

٣‏ ملالی, په دریم تولگي کې ده. 

په دریم تولگي کې ده. 

٣‏ خوشحال او الهام لوبې کوي. 

لوبې کوي. 

۵ زه او یاسین د هبواد ترانه لولو . 


د هېواد ترانه لولو. 


د لاندې جملو تش خایونه په مناسبو کلمو سره ډک کړئ. 
5 


ت5 
اذ 


۲ 


زه رشاں ته ځم. 

پر مور خپل هبواد ‏ 7 
دا د لویو ( ) دی 

زرغونه اناد ر ) مور وه 


پلوشه او سپورمی په پیسو ر اخلي. 


بلال او حارث ( » ته حی. 


په لاندې جملو کې اوس زمانه په راتلونکی زمانه واړوئ. 


: 


١۔‏ مور له مور سره مرسته کوو. 
۲ زه د خپل پلار سره درس وایم. 
۳. شوونخی د زده کړې خای دی 


زه د مور( ) کوم. 

ز مور د هېواد نوم( 3 
ملالی د هبواد ملي ‹ ) وه 
ملالی, د کوم ) وه؟ 


مور به له مور سره مرسته--- 

زه به د خپل پلار سره درس . 
شوونحی به د زده کړې خای-- 
هوسۍ به لمونځ--- 


لاندې جمله په ښکلي خط سره مث مشق او تمرین کړئ. 


یه جس ي. 
مفوی به له خپل سواد سره مته ولري. 


هغوی به له ښل‌عېوادسره ميته ولری 


و نه ۷۱ س | وان سڑے منه ولو ۱ 


زده کوونکي دې په کوچنیو ولو کې د خورولو د مخنيوي لارې چارې په لاندې جدول کې وليکي. 


ذبیح د لوبو په میدان کې زده كوونكي ځوروي. 
هغه زده کوونکو ته بد نومونه اخلي او وهي بي. 


مو 
| لش ] په لاندې جملو کې تش خاون د چوکات په لاندې جملو کې تش خایونه په 
په مناسبو کلمو څخه په گی اخيستني مناسبو کلمو سره ډک کړئ. 
سره ډک کړئ. 
٢‏ زه او خالد ښوونځي ته ځو.| هغ ۲ پرموږځپل هېواد دی 
ښوونحي نه جو ٣‏ دا د لویو 
٣‏ ملالۍ ملی اتله ده. 
ملی اتله دہ ۴ باغبانگلانوتهوركوي 
.مو ۱ ۱ 
لوبې کوي. 
۵ یاسین د هبواد ترانه لولی 
د هېواد ترانه لولی. 


اد کلمو او جملو املا ترسرہ کړئ 


۰ 1 را ۲ و 
راتلونکې زماني واروی 1. د کلمو املا 


.---- زه ژوین ته ہم زه به زوین ته‎ ١ 

۲ بزگر په ځمکه کې کار کوي. . بزگربه په ځمکه کې کا . 
۳ هغوی ځپل هېواد سمسوروي. هفوی‌به خپل‌هبواد سسور___. 
٢‏ هوسۍ لمونځ کوي هوسۍ به لمونځً ---. 

۵ سلیم تلاوت كوي سلیم به تلاوت کر 


لاندي جمله په ښکلي خط سره مشق او تمرین کړئ. 


هغو یی بهل هواد سس کی 
هغو ی ەل هوا د سموراری ۱ 


په لاندی جملو کې د شارحی او کامی لیک نښې په مناسبو خایونو کې وکاروی. 


۱ ز مور هبواد وہر لرغونی خایونه لري لکه د هرات جامع جومات او 
منارونه د غزني منارونه د بست کلا د رستم تخت او داسي نور 
1 . زموږ د هېواد پیسی دا نوټونه لري د يوي د دوو پنځو لسو شلو پنځوسو سلو پنځه 


ا اقا وه 


٣۳‏ ښوونکي وویل راتلونکی اونۍ کې د رسم پښتو ریاضی او دری مضمونو آزموینه‌ده. 


په لاندې جملو کی مترادفي کلمی په نښه کړئ. 


5 احمد خوشحاله دی. 


(9 


په لاندي جملو کې اوس زمانه په راتلونکې زمانه واړوئ. 


۲ زرگی خبلي جامې پاکی ساتي. زرگی به خپلې جامې پاکې _ _ 


۳ لبمه خاورین لوښي جوړوي. لبمه به خاورین و کے 


زري‌وسيلي پخواني لوښي سی 
ډاکر کرېکټ درملتون 
والیبال 


(9 


ا 
هغې وول اڳ ہو وخوری | 


ین "-- جر #8 | 
. سل کشا و و په د ِ" 1 
هې وول یا ې مو تب 


هني وول بای موم خورئ! 


۱ 1 ۱ درجم 
3 و۷ 7 د قآ تور . تل 
ہے i Bk‏ ۱ علاعلا : ۱ 1 


(9 


مریم د دریم ټولگي زده کوونکی ده. هغه د لوبوپه میدان کی كوچني ماشومان خوروي. مریم كوچني 
ماشومان پوري وهی. جامې یې ترې کشوي او هغویته بد نومونه اخلي تول ماشومان له مریم 


مریم پوهه شوه چي می سره ملگري نه شي لړ . نو هغې 
د ماشومانو حورول پربشود 


لو ست 
کلمې او جملې 
سره ډک کړئ. 
او | 


مموزيم 
۲ ادریس او زی خیل انون پاک ساتی 
خبل خانونه پاک سای " 


۳ کریم| و ظاهر د منارونو سیل گوي 
دمنارونو سیل کوي. 


۱١‏ مرضه خوشحاله ده. 
زه پوهه ترلاسه کوم. 
بلال سبق وايي. 
ظاهره ستړې ده. 

زه ښوونځي ته ځم. 
محمود شتمن دی. 


ہہ KE‏ چا عم بت 


5 


| ج په لاندې جملو کې اوس زمانه په راتلونکې دح راو لولس کی 
کلمو املا 


زمانې واړوئ. ١.د‏ 


___ غلا اوهوسۍ پغمازنه ځي.ت  څلااوهوسۍ په پغمانته لارې‎ ١ 
___ لمراوروښانکتابتونتەځی لمراوروښا بهکتابټوزته‎ ۲ 

۳ ډيوه موزيم نه خی ډيوهبه‌موزيم ےئ 

ا شمشاد اوخیبر پہالونکەکی بلځ نهځي شمشاداوغيبربهېهالونکهک بلځنه - 


لاندې جمله په ښکلي خط سره مث مشق او تمرین کړئ. 


_ مفه‌ه دمالای‌خای 


۰۵ 


2 


لاندې کلمو لیکل تمرین کړئ. 


۰... زه بادرنگ کرم. زه بادرنگ‎ .١ 


۲ زه رومیان راټولوم. زه رومیان 
٣‏ شمشاد بانجان‌اوبه‌کوي. شمشاد بانجان 


۴ خیبر هر مازدیگر فارم ته ځي. خیبرهرمازدیگر فارم ته 


ناک 


لوبیا 


بېنډۍ شيدې 


رومیان زردالو 


شه ې 


د لاندې کلمو لیکل د لومري کتار په څېر تکمیل کړئ. 


د ساده جملې لپاره رس او د مرکبې جملې لپاره د رم توری ولیکی. 


) ( اتل بانجان کری.‎ ١ 
) حامد غنم کري او خیبر یې اوبه کوي. را‎ ٢ 
) مسلمه بادرنگ اخلي او کورته يي وري ر‎ ۲ 
۱ ۱ . حمیده چای څښي‎ ۴ 


۵ حديثه ز عفران اخلي او کورته ہی وړي. را ) 


لاندی جمله په ښکلي خط سره مشق او تمربن کړئ. 


دق وول امد ورا لوي 
حلببای وول: اض زعمرا نکر 


حد نی وول:حامد زعنرا نگري. 


اد اج کا دا ٦9‏ - ۳ ا ا رن ابی 
سح ھب عون و ار یل نے ہے سا 5 


زده کوونکي دې د هر عمل مناسب عکس العمل په نښه کړي. 
عمل عکس العمل 


۱ یو او بل په غېږ کی نيول ١.ملگری‏ 

۲. وهل ۲. د لویو کسانو په خبر کار ترسره کول 

۳. داسې ويل “بښنه غوارم " ۳. نژدی ملگرتیا 

۴. د لوبو شیان شریکول ۴. بخشش کول 
۵. په غوسه کبدل 
1 


. دوست لرل 


1 ملگرو ته غور نيول 


زه له خیلو ملگرو سره د لوبو شیان شریکوم. 


زما ملگری له ما سره مینه لري. 


زه چې ښه کارونه کوم. نو خلک را سره مینه لري. 


۶ لوست 


| اق اد لاد جملو نش ځايونه د د ساده جملی لپاره رس او د مرکبی 
چوکاټ په مناسبو منفي امریه جملې لپاره د «م توری ولیکی. 
کلمو ډک کړئ. ۱ 


.١‏ زه بادرنگ کرم ١‏ زه د زعفرانو جای خښم 
زه بادرنگ 


770 خیبرب‌اوبه‌كوي ( ) 
۲.زه رومیان راټولوم 


"8 اوربل بادرنگ خوري او کورتە يي وري‎ ٣ 


۴ حمیدہ چای خنسی او پیاله مینخی ( ) 


زه رومیان 
۲. شمشاد بانجان اوبه کوي. 


شمشاد بانجان ۱ ۵ ستور: ی زعفران اخلي او کورته يې وړي 


۱۰۹ 


70 


4 کلمو او جملو املا ترسره کړئ. 


.١‏ د کلمو املا 
حاحي 


لاندې جمله په ښکا 1 خط سره مشق او تمرین کړئ. 


شمشاه رومیان»بادریگ وبا وب هوي ۱ 


فہشاوو او اس اوباز اويه ري . 


و( 


د لاندی جملو تش خایونه د چوکاټ په مناسب منفي فعل سره ډک کړئ. 
.١‏ زه پکتیا ته خم. زه پکتیا ته 


میرویس د لاسي صنایعو نند ارتون ته 
۴ زرلښته لیمشی اوبدي. ‏ زرلبته‌لیمشی __ 
۵ خالد سوداگردی. خالد سوداگر ‏ . 


ا 


1 


ساده ‏ 7 مر وت 


توریالی درس لولي. ( - 7+99+۹ 
بریالی ورسره مرسته کوي. 


.۳ ہے ۱ 10[ 
مرسته کول ښه کار دی 


ہر جس شی خط سره مه مشق او تمرین کړئ. 


اجدغالۍ. شری اوټغر بلوري. 
اچل غا ءشری اوتغر بلوري 


زده کوونکي دې د هغو پیضو له امله چې د دوی لخوا را منخته شوې دي د لاندې بېلگې په توگه بخښنه 
وغواړي او په لاندې خالي خایونو کې دې وليکي. 


زه بخښنه غوارم ځکه چې ما د کار کولو پر مهال ستاسو لاس خوږ کر. دا زما غلطي وه. 


0 


بخښنه غوښتل او بخښنه کول دواره شه کارونه‌دي. 


مور بايد له خلکو بخشنه وغوارو او نورو ته بخشنه وکرو. 
ہے 


| الف د لاندې جملو تش ځایونه د لا خر مسر تو 
چوکاټ په مناسب منفي فعل سره جوړې کړئ. 
ډک کړئ. 


آهنگر ډول ډول شیان و بله غالۍ اویدی. 
آهنگر دول دول شیان ۱ اجره ورسره مرسته گوي 


۳۱ 


| چ ]اي کلمي دلبندي کړئ. |د او رس ی 


لاندې جمله په ښکلي خط سره مشق او تمرین کړئ. 


خالدہ غالۍ, شری اوتغرنه بلوري. 
خالده غالۍ. شړۍ اوتغرنه پلوري. 


خالده عالی.ء شړۍ اوټرنه لوري ۱ 


۱۱۵ 


د لاندی جملو تش خایونه د چوکاټ په مناسبو منفي فعلونو سره ډک کړئ. 


. زه تلویزیون ته گورم. . زه تلویزیون تە 
۲ غونډه جوره شوه غونوه جو رہ 
>٣‏ ستونزي په کې وي. ستونزي په کی _ 
۴ خبریال خبر ورکوي. خبریال خبر...- 
۵ ښوونکی په اداره کی ستونزه لري 

ښوونکی په اداره کې ستونزه .-- 


ښشوونکی خبرونه 
نور زره حوری 
خبریال زرغون 


۳۳1 


۶ ساده م 
مش کت کوي ۶ 900 
کشر درناوی کوی. 
ښوونکی درس ورگوي. 1 
زده کوونکی غور نيسي. 
او نور تولگیوال يې اوري. 


۳۱۷ 


لاندې جمله په ښکلي خط سره مث مشق او تمرین کړئ. 


خی وول خي ربوم براولورنهجوروي. 


ميراووال. حیدرلوم. : براولورنه‌جوروی 


په لاندي دایرو کی د خبل تولگي یا ښوونځي غري ولیکی. 


اجن 


3۸ 


د هر چا خوښېږي چې په تولنه کې ژوند وکړي. 
زما خوښېږي چې له خپلو خلکو سره مرسته وکړم . 


وگو" 
1 اتل خبرونه واہی. : ت : 
٣‏ مدینه درس ورکوي. مداينه درس -- 
۴ غوتی کتاب لولي. غوټۍ کتاب --- 
| + | د لاندی جملو څخه مرکبی جملې جوړې کړئ. 


کشر یی عملي کوي. 


مور خبري کوي. 
ماشومان یی خبري اوري. 


مشر لارشوونه کوی ٢‏ 


۳۱۹ 


لاندې جمله په ښکلي خط سره مث مشق او تمرین کړئ. 


هید وول. اد بوم. تبراولورجوروی ۔- 


پا مد وول الوم تبرا م. تبرأو لو رجوروي هك« 


ید وول .اد برم. وا ولو رجوړوي . 


یل وږس :یی نوس بر اول ر خی رو 


و 


٢‏ شتمنی سس فی 222 ۸ ای 
٣‏ سی -- ۲.رناوی -- در کلی ‏ 


لاندې کلمی ۵ (بی) له مختاړي سره بوخای کړئ او وبې لیکی. 


بې + واکه 
۲ پروا بې + پروا 
۷ کے بې + کاره 
۸ خوله یی خولي 


د(الف) او(ب) چوکاټونو متضادي کلمې له یو بل سرہ 


ار( 


د لاندې جملو تش خاپونه د جوکاټ دمناسبو کلمو خخه په گی اخیستنی سره دک کړئ. 


۲ زه راغلم. ته نه وې. 
زه راغلم نه نه وې. 
۳ مور کور ته خو. بریالی ښوونځي ته ځي. 


مور کور ته خو بریالی ښوونځي ته ځي. 


په لاندې جملو کې د اړونده کلمو متضادې کلمی په چوکاټ کې په 
١‏ زه سړې آوبه خنم. 

۲ مور تور رنگ خوښوو. 

۳ ښوونکي په خندا راغلل. 

۴ هغوی گټه کوي. 

د زمورِ هېواد ډېرې ملي شتمنۍ لري. 


۶ مور د ورځې کار کوو. 


۳۳۲ 


لوست 


لاندی جمله په شکلی خط مشق او تمرین کړئ. 


مور ملي‌شتمني سانو لہ تولوت کیہ رسوی . 


فا 3 نن خو ا ھک 7 
شو صا نمی سای ځله تو لو ته له رسوى. 


مور ملي تی ساتو ځله ولوت که رسوي . 


۱ ۱ ۳ 
لل مغد ق د ال تل۹ بو سم دگ اید اسو کی 


دا مهمه ده چې تاسو باید خپلی خانگرتياوي وپبژنی. 
اس ځانگړتیاوې ستاسو وړتیاوې دي. 


خینی خلک په لوستلو کی غښتلي وي. > خو حيني نور 
يا په غوږ نیولو کې تکره هاو پیاوړې وي. 


کله چې تاسو پر خپلو خانونو باور ولرئ. نو کولی شئ 
د ژوندانه ستونزې مو حل کړئ. 


| الف نوې ک ی کرد | ب ]درف او (ب) چوکاټونو کې 


لارې 
رنگ 
خای 
خولي 


(3 


اوتی 


۶۱ا او 


په لاندې جملو کې تش خایونه د 
چوکاټ د مناسبو کلمو څخه په گټې 
اخ تنې سره ډک کړئ. .١‏ د کلمو املا 


ھا د کلمو او جملو املا ترسره کړئ. 


زه آوبه خښم ‏ چې ترری یم 

. زه درځم. ته هم راشه. 

زه‌درخم __ ته هم راشه. 

۳ مور کور ته خو. بریالی ښوونځي ته خي. 
مور کور ته ځو---- بریالی نسوونخي ته خي. 


emg 


لاند 
ې جمله په ښکلي خط سره مث مشق او تمرین کړئ. 


مور ختکلونه ساني خله چې ملي شتمني ده . 


7 دما ځله چې ماي شتني د« 


١٥ 


بې جور _ _ 
بې ځم اه" 
بې وطنه ه 
بې خورم هه 
بې هرات هه 


د (الف) او (ب) جوکائونو هم معنا یا مترادفی کلمي سره 
ونښلوئ. 


.١‏ خیبرپسته اخلی. شمشاد زمرد خرخوي 
۲ دیوه‌راغله. نسیمہ رانغله. 
دیوه‌راغله ‏ نسیمه‌رانغله. 

۳. زه خم. چې پلار مې راغی. 

زه ځُم--- چي پلار مې راغۍ 


٢‏ په هپواد کې پسته کرو. 


۵ زمرد په لوره بيه پلورل کيري. 
۶ د افغانستان پسته په نری, کی مشهوره ده. 


لاندی جمله په شكلي خط سره مشق او تمرین کړئ. 


دولت ښوونځی جوروي اوموږ درس به‌ي‌وایو 
دولت سېا 


۴ : ۳ 
له 4 ان ۱ ۹ : ۱ [ 
ووی جوړوي اوموږ د رس به ې وايو. 


- دولت ووس جريري اوموب درس وسا تسس 


۳ صا 
دولت مرګ چرپ ری اجب درس په ې راښ 


غورنیول او خبري کول زار او زحمت: د موخو تاگل 


په لاندي خالي خای کې مو هغه موخه چې ولې ښوونځي ته ځئ. ولیکی. 


په لاندي خالي خای کې مو د ژوند هغه موخه چې په راتلوونكي کی يې غواری ترلاسه کړئ. ولیکی. 


۳۳4۸ 


د موخو ټاکل د هر چا لباره مهم دي 
د موخو ټاکل درسره مرسته کوي چې خپلو هبلو ته ورسېږئ. 


موځو ته د رسېدو لپاره تاسو بايد ټول ضروري کارونه 
او پړاوونه وپېژنئ. 


| لف اه لاندې سمو کلمو لپاره () اب | ee DS‏ 
علامه او د غلطو کلمو لپاره (×( مترادفی کلمی سره ونښلوئ. 


علامه وکاروئ. 


۳۳۹ 


| € |لاندې جملو کې تش ځايونه د چوکاټ له اد کلمو او جملو املا ترسرہ کرین. 


مناسبو کلمو خخه په گټې اخیستنی سره .١‏ د کلمو املا 
ډک کړئ. یو 


29 درس ويل ښه کار دي 
زه درس وایم ___ درس ويل ښه کار دی. 

51 زه تری وم. اوبه نه وي. 

زه ترٍی وم _اوبه نه وې. 

۳ اتل ښوونځي تد خی محمد کور تہ خي. 


لاندې جمله په ښکلي خط سره مشق او تمرین کړئ. 


خل ښوونځ پاک ساتو ځله ہی د رس به‌گي وابو. 
ځل ون پاک ساتو عله چې درس به‌ي وابو. 


/0 ۸۳ 


شل وروی رای سا نی لهچ درس مه اپ وای 


د لاندې کلمو لیکل تمرین کړئ. 


د لاندی سمو کلمو لپاره ۳2 علامه او د غلطو کلمو لیاره 0 ) علامه وکاروئ. 


.١‏ حوصلي بي حوصلي 
3ور بې وړم 
۳ حوند بې خونده 
کر بی کبره 
۵ حورم بې خورم 
۲ عقل بی عقل 


0 


.١‏ زه د قیمتی ډبرو دوکان لرم. ادریس د تلو نیوا بر دی 


ژه د قیمتی ډبرو دوکان لرم اد د تبلو سوداگردی. 


.١‏ زمور هبواد و بري قیمتی ډبرې لري.( 

۲. هوا ډېره سره ده.( ( 

۴ اوربل له ریا سره مرسته کوي.( 

۵ زمور کور نایسته‌دی. . ) 

۶ مور د برېښنا د بې خایه لگنست مخه نیسو.( 


لاندی جمله په ښکلي خط سره من مشق او تمرین کړئ. 


مسزدتمات پس زک ۳۴ ٤7ھ4۸4‏ لون وه ون 


- 


لا 1 
پر اه نا عو زوا يم حا ده ږِ 1 آ ی CHE‏ 


((۶) غوړنیول او خبري کول (8)) زيار او زحمت: دخپلو موخو لاسته 


راوړل او د ان په ره غبر ؟ 5 


هغو موخو ته چې تبره اونۍ مو ځانته ټاکلي وي. وگورئ او د دغو موخو د لاسته راوړلو 
لپاره (۵) اړین فعالیتونه په لاندې خالي خایونو کې ولیکی. 
5 


۲ 
1 
۴ 
۵ 


خپلو موخو ته د رسبدو لپاره. پلان جورول ډېر مهم دي. 


زما مو خه دا ده چې: 


راتلونکي 


زبار او زحمت 


تست 
وت 


د لاندې سمو کلمو لپاره 4 علامه او مترادفي او متضادی کلمی سره 
د غلطو کلمو لپاره (× ) علامه وکاروی. ونښلوئ. 


۳۳ 


لاندی جملو کی تش خایونه د چوکاټ له کلمو خخه په رن 
اس رم لاس سوہ ترسره کړئ. 


١‏ زه قیمتی ډبرې اخلم. ‏ غوټۍ قیمتی ډبرې خونسوي 
.٢‏ زه درس لرم کتابنه‌لرم ھا 
زه درس لرم __کتاب نه لرم 

٣‏ زه بينډۍ ډېرې ځورم. خوښېږي مې 


زه بينډۍ ډېرې خورم - خوښېږي مې 


لاندې جمله په ښکلي خط سره من مشق او تمرین کړئ. 


ینب جوړشواوښارروښان شو. 


e 


E‏ ند جورشواوښارروښانه شو. 


درښنابند جور شوا وشار TT‏ مس 


به لاند 2 
ې جملو کې د منفي فعل کلمي 
3 ی وکاروی. 
ونو خحه جو 


: ٢ 
حمد کاغذونه اخلی.‎ 


۳ د مشرانو درناوی کوو 
د مشرانو درناوی کوو --- 


په لاندی جملو کی د چوکات له کلمو څخه مترادفی کلمی په 
نښه او په تشو خایو کی يې ولیکی. 


۱ زه خپلي پیسی سی ساتم. ( ( 
٢‏ هلکان نسوونخی ته خي. ) ( 
۲ مور رڼا خوښوو. ) ( 
۴ کاغذ سپین رنگ لري. ) ( 
۵ زمور هبواد ښکلی دی. ) ( 


لاندی جمله په ښکلي خط سره مشق او تمرین کړئ. 


اجدغالۍ. شری اوټغر لوري. 


اچد غاۍ. شړری 1 وټغر بلوري. 


تھے 


اجد غاۍ . شړۍ اوټخر لوري . 


| 3 ۱ 1 تسم = 
اسب ۰ غا 9 وخ وي سا بل یه 


غور نیول او خبري کول زبار او زحمت: د ستونزو حلول 


دري هغه ننگوني چې د تبرو ورخو د موخو او اړونده فعالیتونو د ترسره کولو په مهال 
ورسره مخ ياست په لاندي خالي خايونوكي ولیکی. 


ستونزو حلول مهم او ضروري دي 


موخو ته د رسبدو لپاره بايد له ستونزو سره مقابله و کرو 


| الف د لاندې سمو کلمو لپاره (/) علامه او د | پ ]اف (ب) به چوکاونو کی مترادفی 
غلطو کلمو لپاره (» ) علامه وکاروی. او متضادې کلمی سره ونښلوئ. 


0۹ 


| ج اي جملو کې تش خایونو د چوکاټ له لاد کو او جملو املا تر کید 
کلمو خخه په گی اخیستنی سره دک کړئ. . 


ا زه ښوونځي ته خم. غوارم چي بنوونکی شم 
زه ښوونځي ته ځم --- غواړم چې ښوونکی شم 
٢‏ احمد لوبي‌كوي اجمل لوبې نه کوي. 

احمد لوبی کوي __ اجمل لوبې نه کوي. 


لاندې جمله په شكلي خط سره مث 


مشق او تمرین کړئ. 


